
  日本笑い学会信州支部講演会     

 

百瀬丘副支部長「笑いは心身のリハビリテーション」 

伊藤理恵さん「笑いパネルシアター」 

佐藤志穂さん「ラフター(笑い）ヨガ」 

日時：平成25年5月18日（土） 13：30～15:30 （開場13:00） 

場所：佐久市岩村田2384 佐久大学大講義室（2300教室）   

参加費：資料代200円（学生無料）     ※駐車場に限りがあります。 

お問い合わせ：日本笑い学会信州支部事務局 田中高政  
Tel:0267-68-6680（佐久大学代表） Fax:026-273-0376  E-mail：tanakat@saku.ac.jp 

講師プロフィール: 
 
 百瀬丘氏：笑い工学ちえの出し所所長、前日本笑い学会東北支部長、工学博士。 

東北大学電気通信研究所、つくば市文部省高エネルギー物理学研究所、国立宮城高専を経て

松本へ。松本市プラチナサポーターズ、日本笑い学会笑いの講師団。 
 
 伊藤理恵氏：いのち・笑顔の会「手と手と」代表、近畿各地でパネルシアターや人形

劇・紙芝居などの児童文化活動を始める。保育士を続けながら各地で公演を行い、子どもた
ちに笑顔を届ける。「まんまるさん」としてパネルシアター講座等を開催後「まんまる座」
主宰。2012年4月、「いのち・笑顔の会『手と手』」を立ち上げる。日本クリニクラウン協
会提唱のRed Nose Dayイベント開催。”笑いが世界を救う！”が信念。日本笑い学会笑いの講

師団。 
 
 佐藤志穂氏：リトミックと運動あそびを取り入れた「おやこ運動プログラム教室」を主

催。臼田学園でのストレッチ体操及びダンス・レクリエーション活動を支援中。H24年、イ
ンドにてラフターヨガティーチャー資格を取得。老人施設・老人クラブ連合会・保健補導委
員会ブロック会議・地域の行事・障がいをお持ちの方に向けての講師を務める。その他、佐
久市内はじめ上田市・小海市・小諸市での育児サークル・公民館活動講師、保育園でのリト
ミックで運動あそび講師、蓼科高校福祉科への臨時講師。 

 
 
 
 


