
  

日時：平成26年3月22日（土）13：30～15:00  

場所：長野市トイーゴ第1学習室   

参加費：資料代200円（会員・学生無料）    

お問い合わせ：日本笑い学会信州支部事務局 田中高政  
Tel:0267-68-6680（佐久大学代表） Fax:026-273-0376  E-mail：tanakat@saku.ac.jp 

1限目 社会 
「信州支部のケアクラウン活動への支援について」 
県内でもケアクラウン（臨床道化師）の活動が始まっています。ケ
アクラウンは病気の子どもや高齢者の気持ちを理解し、他者とかか
わろうとする主体性・能動性を引き出します。信州支部ではケアク
ラウンの活動を支援します。 

 

2限目 理科 
「笑いと脳科学について」 
笑うと脳はどうなるのでしょうか。最新の脳科学研究の結果につい
て勉強しましょう。 

 

3限目 保健体育 
「笑いヨガ」 
笑う練習をして、いつも楽しく笑っていられるような心と体を作り
ましょう。 

第7回笑楽校後に、第9回定例会を開催します。 
議題は、昇幹夫日本笑い学会副会長講演会（平成26年6月21
日）についてです。 


