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第3回笑楽校のお知らせ 
 

日時：平成25年5月18日（土）13:00～15:00 
場所：佐久大学大講義室 
内容：副支部長講演・伊藤さんの活動・佐藤さんのラフターヨガ 
 

第2回信州支部総会・第6回定例会議のお知らせ 
 

日時：平成25年5月18日（土）15:00（笑楽校終了後）～16:00 
議題：事業報告、事業計画（案）、会計報告、予算（案）、役員改選等 

4月27日 信州支部長が中野保健センターで講演しました。 

4月25日 支部会員がケアクラウン養成講座に参加、その模様がテレビ信州で放映されました。 

4月24日 池田さんがJA木曽女性部で講演し、200名の参加者とラフターヨガをしました。 

3月24日 佐藤さんがラフターヨガリーダー養成講座を開催しました。長野県内のラフターヨガ 

     リーダーが50人を超えました。 

3月20日 信濃毎日新聞に池田信子さんとラフターヨガ（笑いヨガ）が紹介されました。信州支 

     部長がコメントをしています。 

3月14日 信州支部長が長野中央病院、相澤病院で講演しました。 

3月13日 和泉家志ん治さんが、伊那市役所保健福祉課による富県地区の公民館講演会で落語を 

              披露しました。 

3月10日 信州支部第2回「笑楽校」が開催されました。参加者8名が寿司の握り方を学んで、小 

              平のトークで大いに笑いました。 

3月9日  百瀬副支部長が、長野県立こども病院看護師さんの研修会と公民館人権啓発講座のダブ 

              ルヘッダーで爆笑トークをしました。 

２月9日 日本笑い学会信州支部第5回定例会議がありました。 

1月26日 和田さんが長野市民病院でラフターヨガをしました。 

1月26日 佐藤さんがJA女性部会でラフターヨガ講演をしました。 

1月26日 信州支部長が千曲市精神科デイケアで笑いヨガ。 

1月12日 信州支部ニューズレター第7号を発行しました。 

1月11日 小平さんが上田市城南公民館で落語を一席もうけました。    第2回笑楽校の様子   

1月5日   小平晴勇さん（すわこ八福神）さんがテレビ信州に出演しました。          

 

 

信州の「笑いの行事」 

日本笑い学会では学会創立20周年記念事業の一環として、笑酔人神事、笑い講、笑い神事、初笑い神

事、笑い祭り等、全国各地の（とりわけ民俗的・年中行事的な）笑いの行事を発掘しています。信州

の「笑いの行事」についてご存じの方は、日本笑い学会信州支部まで情報をお寄せ下さい。 

支部会員の活動を報告しますので、皆さまの情報をお寄せ下さい。 


